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ارتباطــات مؤثر١ ایجــاد 

گفتگــو و ارتبــاط
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گــوش دادن فعال

مشــارکت در پروژه هــای جمعیشــرکت در گروه های دانشــجویی

ــت در بحرانایجــاد شــبکه های حمایتــی حمای

انزوازمان بندی برای فعالیت های اجتماعی از  دوری 

برگــزاری رویدادهــای اجتماعیداوطلب شدن در فعالیت های اجتماعی

مبادلــه تجربیــاتگســترش افق هــای فرهنگــی

فعالیت هــای گروهــی

حمایــت متقابــل

حفــظ تعــادل اجتماعــی

مشارکت در خدمات اجتماعی

تبــادل فرهنگــی

بــا  ط  تبــا ر ا ی  ر ا قــر بر بــه  یق  تشــو
و دوســتان جدیــد. ها  همکلاســی 
مشارکت در بحث های علمی و اجتماعی.

تقویت مهارت های گوش دادن 
و احتــرام بــه نظــرات دیگران.

پیوستن به باشگاه ها یا گروه های 
فرهنگــی و هنــری در دانشــگاه.

کار کردن بر روی پروژه های گروهی 
نــه. وطلبا دا رهــای  کا م  نجــا ا و 

تشویق به تشــکیل گروه های حمایتی 
با هدف تبادل تجربیات و احساسات.

ارائه حمایت عاطفی به یکدیگر 
در شرایط بحرانی.

برنامه ریزی منظم برای وقت گذاری با 
دوستان و خانواده.

در صورت احســاس تنهایی، به دنبال 
فعالیت های اجتماعی باشید تا روابط 

خود را تقویت کنید.

شرکت در برنامه های داوطلبانه که 
بــه بهبــود جامعــه کمــک می کنند.

ایجــاد و مدیریــت برنامه هــای 
فرهنگی و اجتماعی در دانشگاه.

شــرکت در رویدادهای فرهنگی و 
هنری برای آشنایی با فرهنگ های

 مختلف.

گفتگو و تبادل نظر با افرادی از 
فرهنگ هــای مختلف به منظور 
یادگیــری و رشــد اجتماعــی.


