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همیت ا

ــتیفعالیت هــای اجتماعــی ــای محیط زیس فعالیت ه

ارتبــاط بــا ســازمان های محلی

ــت تجربیات ــنجش تأثیرثب س

ــه همکاریمدیریــت زمان روحی

ــی مهارت ها ساخت شــبکهمعرف

فعالیت هــای داوطلبانــه به کارهایی 
اطلاق می شــود کــه بــدون دریافت 
دستمزد و به منظور خدمت به جامعه 

انجام می شوند.

نــواع فعالیت هــای داوطلبانــه ا

یافتــن فرصت هــای داوطلبانــه

ــری تأثیرگــذاری و پیگی

نکات مهم برای یک داوطلب مؤثر

چگونگــی معرفــی خــود

جســتجوی آنلاین

تقویــت روحیه همــکاری و همیاری
بهبود مهارت های فردی و اجتماعی
ایجــاد آگاهی اجتماعــی و فرهنگی

فعالیت هــای فرهنگــی

کمک به نیازمندان، کار با کودکان 
در پرورشــگاه ها و مراکز آموزشی.

شرکت در پروژه های حفاظت از محیط زیست، 
. طبیعــی طــق  منا و  هــا  ک  ر پا ی  ز ســا ک  پا

برگزاری رویدادهای فرهنگی، کارگاه های آموزشی و هنری.

وب ســایت ها و پلتفرم هــای مربــوط به 
فعالیت های داوطلبانه را جستجو کنید.

تماس با مراکز و سازمان های خیریه 
. د خــو یکــی  د نز ر  د عــی  جتما ا و 

یادداشــت برداری از تجربیــات و 
دستاوردهای داوطلبانه به منظور
. ــخصی ش ــد  ش ر و  ی  ــر گی د یا  

ارزیابی تأثیر فعالیت ها 
بــر جامعه و خودتان.

زمــان خود را به خوبــی مدیریت 
کنیــد تــا بتوانید بــه فعالیت های
داوطلبانــه خــود پایبند باشــید.

با همکاران داوطلب خود به خوبی 
همــکاری کنید و از تجربیات آن ها 

کنید. بهره برداری 

ا بــه  ر د  ص خــو ی خــا هــا ت  ر مها
سازمان های داوطلبانه معرفی کنید 
تا در پروژه های مناســب قرار بگیرید.

با دیگر داوطلبان و فعالان جامعه 
روابط برقرار کنید و شبکه سازی کنید.
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